Ementa Bebé Gourmet de Margo

De 2 a 6 de Margo

Sopa

Alergéneos

Prato Principal

Alergéneos

Bebé Gourmet, Lda
NIPC/MAT n°510087450
Rua Fernando Namora, 45 C
1600 - 451 Telheiras — Lisboa
info@bebegourmet.pt

T (+351) 217 276 023

Segunda-feira

Sopa de Alface

Bolonhesa de Atum com Borrego com Legumes e

Esparguete

Peixe, trigo, vestigios de
ovo

Terga-feira Quarta-Feira Quinta-feira

Sopa de Courgete Sopa de Brdcolos Sopa de Couve-coragdo

Pescada em Crosta de Broa
e Ervas com Macarrao e
Legumes

Strogonoff de Peru com

Maga com Arroz Arroz e Salada

Peixe, trigo, vestigios de )
- & g Leite
ovo

Sexta-feira

Sopa de Alho-Francés

Salmdo no Forno com
Batatinhas Assadas e
Legumes

Peixe



Ementa Bebé Gourmet de Margo

De 9 a 13 de Margo

Sopa

Alergéneos

Prato Principal

Alergéneos

Bebé Gourmet, Lda
NIPC/MAT n°510087450
Rua Fernando Namora, 45 C
1600 - 451 Telheiras — Lisboa
info@bebegourmet.pt

T (+351) 217 276 023

Segunda-feira

Sopa de Abdbora com
Hortela

Pescada com Molho
Verde, Arroz e Salada

Peixe, Trigo

Terga-feira

Sopa de Feijdao-Verde

Vitelinha no Tacho com
Bagos

Trigo, Vestigios de ovo

Quarta-Feira

Sopa de Ervilhas

Bifes de Atum com
Cebolada, Batata e
Legumes

Peixe

Quinta-feira

Sopa de Cenoura e
Beringela

Cuscus de Frango com
Vegetais

Trigo, Vestigios de ovo

Sexta-feira

Sopa de Couve-flor

Salmdo com Agafrdo,
Arroz Thai e Legumes

Peixe, Leite



Ementa Bebé Gourmet de Margo

De 16 a 20 de

Marco Segunda-feira Terga-feira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta-feira

Sopa Sopa de Alface Sopa de Espinafres Sopa de Courgete Sopa de Alho-Francés  Sopa de Couve-coragao

Alergéneos - - -

Pescada com Batata

e ; Tirinhas de Frango com  Pescada Estufada com Lasanha de Vitela com Penne com Atum e
Prato Principal Gratinada no Forno e N .
Salada Cenoura, Maga e Arroz Legumes e Arroz Legumes Feijao Verde
Alergéneos Peixe, Lieite ) Peixe Trigo, vestl'gios de ovo, Peixe, trigo, vestigios de
Leite ovo
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info@bebegourmet.pt
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Ementa Bebé Gourmet de Margo

De 23 a 27 de

Marco Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Sopa de Cenoura e

Sopa Sopa de Alho-Francés Sopa de Beterraba Sopa de Ervilhas Sopa de Feijao-Verde P

Alergéneos - - - - -

Pescada com Molho de

i Pescada de Fricassé com Bolonhesa de Vitela e Empad3do de Salmao Macarrao com Frango, N )
Prato Principal , Céco, Arroz Basmati e
Arroz de Cenoura Legumes com Esparguete com Salada Cenoura e Brécolos Legumes
. ) ) L Peixe, vestigios de ovo, ) L .
Alergéneos Peixe, Ovo Trigo, Vestigios de ovo 5 Trigo, Vestigios de ovo Peixe

Leite
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Ementa Bebé Gourmet de Mar¢o

D) \Y/|
&S0 ddee Ab?irlco as Segunda-feira Terga-feira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta-feira

Sopa de Abdbora com

Sopa Sopa de Alface Sopa de Courgete Sopa de Brdcolos Sopa de Couve-coragdo BT

Alergéneos - - - - -

.. Pescada em Crosta de Broa Frango Assado com Salmdo no Forno com
. Pescada Espiritual com  Strogonoff de Peru com - ) .

Prato Principal A Ervilh £ t e Ervas com Macarrdo e Batatinhas no Forno e Batatinhas Assadas e
rroz e trviinas sparguete Legumes Salada Estufado de Lentilhas

p Peixe, Trigo, Centeio, Soja,  Leite, Trigo, Vestigios d Peixe, trigo, tigios d .

Alerzéncos eixe, Trigo, Centeio, Soja eite, Trigo, Vestigios de eixe, trigo, vestigios de _ Peixe
Leire ovo ovo
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